Ftt strandhotell 1 Playa del Carmen langt
ut pda Yucatan-halvén. Karibiska havet
rullar in sidvliga, lumma vagor. Jag sim-
mar och simmarlangs stranden, fram och
tillbaka. Det idr gott om folk i strandfatol -
jerna men jag ar ndstan ensam | vattnet.
Sa hor jag Dan Wulff, en av deltagarna
| konferensen, hojta frin sitt parasoll:
"Kerstin, you cannot swim to Sweden,
it is too far!” Ja, nog ir jag lingt borta
hemitrdn, inbjuden ay den amerikanska
familjeterapeuten Harlene Anderson att
hilla en workshop pd hennes "Summer
Institute”, en vecka med erfarna och bli-
vande terapeuter och konsulter, de Hesta
frin USA och Mexico. Syftet med sam-
lingen dr att utforska olika aspekter av

oppna samtal och samverkande synsitt
i terapi och samhillsarbete.

Vi dr ett femtiotal deltagare, och tempot
ir lugnt, med gott om tid for reflektio-
ner och aterkoppling i storgrupp. Allt
som sdgs Oversdtlts ndgra meningar |
taget mellan engelska och spanska. Sylvia
London, terapeut i Mexico City tolkar
elegant 1 bada riktningarna. Jag som
inte kan nagon spanska uppfattar indd
nyanser som firgar min forstaelse av det
vl pratar om.

Det dr hett under palmtaket | den
dppna  “foreldsningssalen”, de stora
fliktarna i taket viner, och mitt i virmen
bérjar jag fa ont i ryggen av draget. Och
annu fler reflektioner, nu far det val indé
ricka... Sa smdningom blir jag varse ni-
got som tidigare gitt mig forbi, De dar
reflektionerna mot slutet, ndr jag [or
linge sedan tyckt att det var nog, det idr
dd ndgra yttrar sig som inte brukar prata
sd ofta, och da sdgs lite ovanliga saker.
Lite snopen inser jag att lingsamheten dr

| &

Snrak somverkiyg
verktyyg som ger sprak

higst avsiktlig, Harlene och Sylvia vet att
L "collaborative therapy”™ (samverkande
spraksystemiskt synsdtt har vi brukat
sdga pa svenska) dér dr allas bidrag vik-
tiga. De har nerv att vinta ut det udda
och dréjande.

ATT SAMMANFORA TANKAR FRAN OLIKA HALL

Min presentation hade titeln Language
as tools, tools as language. Jag ville ta upp
Wittgensteins syn pa “spradk som red-
skap” och kombinera det med de redskap
som leken kan erbjuda i psykoterapeutis-
ka samtal med barn och forildrar, alltsa
hur leken kan skapa sprak. Att jag arbetat
parallellt med tva sd olika tinkesitt hade
hjdlpt mig att fi tankarna kring mitt eget

arbete att klarna, sd jag ville se om det
ocksd kunde ge ett intressant samtal har
1 Mexico.

Under flera ar hade jag gjort ansatser
att sitta mig in i filosofen Wittgensteins
lakoniska uttalanden som singlade om-
kring lite varstans i terapilitteraturen.
Atskilliga forfattare tycktes kunna hitta
ndgot som passade med just deras egel
synsatt. Det enda gemensamma tyckte:a
vara att man anvinde Wittgenstein f6r
att komma ifrin det konventionella sittel
att se pa spriak som individuell egendom
och som representation av foreteelser,
paket av tankeinnehéll som gir tram och
tillbaka. I stdllet ville man se spriket som
nigot som finns mellan midnniskor och
aktivt formar tankar och foreteelser. Jag
blev nyfiken pa hur Wittgenstein sjalv
tankte, sarskilt kring sprdkets roll 1 liv
och vetenskap.

Aret innan hade jag Oversatt manus-
kriptet till den norske psykologen och
barnpsykoterapeuten Martin Soltvedts

verk BOF — Barnorienterad familjete-
rapi (Soltvedt, 2005). Bade i bokens text
och 1 motet med psykolog Barbro Sjolin
Nilsson och deltagarna i hennes BOF-ut-
bildning sdg jag hur leken blir gemensam
egendom for terapeut, barn och fordldrar
| stunden, och ocksa gar att bvgga pa [or
att ta nya steg i livel. 1 leken utvecklas ett
kreativt och praktiskt sprik, med och
utan ord.

Allt detta ville jag viva in i min fram-
stillning, Men hur skulle jag gora mig
forstidd? Forst och frimst mdste jag
se till att ha mina sma tradockor till
BOF-leken med mig till Mexico. Etl
par av sliktens flickor 1 yngre tonaren
kompletterade satsen med nagra mer
spanskinspirerade dockor, nordbor och
afrikaner fanns redan. Sedan ville jag
forvissa mig om att min tolkning av BOF
i "Wittgenstein-tappning” inte Kindes
alltfor frimmande t6r dem som arbetade
med det synsattet. Jag presenterade et
utkast for Martin och Barbro, och bida
kinde igen sitt arbete 1 det som jag ville
formedla. Vi kom ocksa overens om att
jag skulle komma till BOF-utbildningen i
hist och presentera nagot av innehallet.

Nir jag nu i efterhand skriver
om det hir, kommer sjilva stkandet ef-
ter kunskap i forgrunden. | mina forbere-
delser hittade jag sa mycket intressant, sd
| stillet for att redovisa just det som blev
sagt i Mexico vill jag berdtta vad jag fann
lings vigen dit.

VARIFRAN KOM HAN, WITTGENSTEIN

Nir jag borjade ldasa om Wittgensteins
tankar, fraimst via Peter Lang och Tom
Andersen, tyckte jag 1 stort sett att den
tidige Ludwig var konstig med sina lo-
gikresonemang som jag inte kunde {olja
och den sene var djup med mingtydiga
alorismer, tva helt olika framstiallningar.
Men Janik och Toulmin som har skrivit
boken Wittgensteins Wien (Janik &
Toulmin, 1986) har en annan idé. De
menar att om man placerar honom i den
kulturmiljo han vaxte upp, blir bade den
Wittgenstein som skrev Tractatus och
den som skrev Filosoliska undersok-
ningar mer begriplig, och skillnaden blir
inte lika stor.
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Janik och Toulmin ger bilden av ett
samhille dir alla etablerade media el-
ler uttrycksformer — alltifrin politikens
sprak till principen for arkitektonisk
gestaltning — till synes hade forlorat
kontakten med sina tillimnade “bud-
skap™ och hade berovats all formaga att
fullgora sina egentliga funktioner. Unga
intellektuella fick ett intensivt behov av
att deras olika uttrycksmedel skulle ha
mening och inte var tomma kulisser.
Filosofi var inte nagon sjalvstindig dis-
ciplin i forra sekelskiftets Wien. Det var
nagot som alla bildade forutsattes syssla
med. Det var den miljo dar konstndren
Paul Klee, Arnold Schonberg (han med

och millioner minniskor férsikrade
samstammigt att de dlskade honom som
en fader... Men denna popularitet och
publicitet var si over-dvertygande att det
litt kunde ha forhallit sig med den som
med de stjarnor man ser, trots att de for
tusentals ar sedan har upphort att finnas
till. (Musil, 1961, s. 111)

Att tinka pa den hiar kulturella om-
givningen ger inte forklaringar till
Wittgensteins arbete. Men vilka problem
Wittgenstein valde att bearbeta, och vil-
ken betydelse de hade for honom, det far
man mer ljus dver ndr man ser honom i
hans omgivning. I ett samhille dir insti-
tutionerna urholkats och gett en trustra-
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Kategorier och underkategorier i flera led
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Familjelikheter — inga gemensamma drag som delas av alla

tolvtonsmusiken) och forfattaren Robert
Musil, som s smaningom skulle skriva
fyrabandsromanen "Mannen utan egen-
skaper” alla var i rorelse samtidigt och
den unga ingenjoren och fysikern Ludwig
Wittgenstein lanns didr ocksa,

Jag njét nir jag hos Janik och Toulmin
hittade citat frin Musils roman som
skildrar samma tid och finns med |
samma reaktion mot det etablerade.
Musil tecknar bilden av den kejserliga
och kungliga Osterikisk-Ungerska dub-
belmonarkin som en kultur i séndertall
och skriver om Kejsaren sjilv:

Antalet portratt man sdg av honom var
nistan lika stort som invdnarantalet i
hans rike; pd hans fodelsedag ats och
dracks det lika mycket som pd frilsa-
rens, och pa bergen flammade eldar
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tion hos unga intellektuella som pa olika
sitt sokte nya vigar, och didr minga av
dem hade kontakt med varandra, dir
blir det begripligt att fragor kring sprik
och uttryck fick ett stort allvar. Det blir
ocksd rimligt att tinka sig att der oklara
uttrycket ocksd kan bli det forljugna och
fortryckande — och pa sa vis dven oetiskt.
Den berimda utsagan "Det som kan
sidgas, det kan sdgas klart. Det man inte
kan tala om, dirom miste man tiga” kan
lisas bade som en utsaga om hur det dr,
och som en etisk hillning (Wittgenstein,
2005, 5. 122).

WITTGENSTEIN SOM PROFESSOR

Nir Wittgenstein senare kom till
Cambridge, kom han till en krets av eta-
blerade yrkesfilosofer. Bertrand Russel

menade att en utveckling av logiken
skulle rensa upp all metafysisk brdte och
samtidigt lagga en fastare grund [6r ma-
tematiken ( Fredriksson, 1994). Ett exem-
pel pd Russels resonemang: Jag sdger Det
gyllene berget finns inte. Du fragar Vad
iar det som inte finns? Jag svarar Det gyl-
lene berget. Genom att sdga sa tycks jag
forligga en slags existens till just det jag
nyss fornekade att det alls fanns (Palmer,
1988). Russel argumenterade for teore-
tisk enkelhet.

I den tankemiljon var det inte ldtt for
Wittgensteins studenter i Cambridge att
forsta vad han var ute efter. De var helt
obekanta med den sammansatta kultur
han kom ifran och var trinade i Russels
logiska tankekedjor. Och misstinksam-
heten var dmsesidig, Janik och Toulmin
skriver frin studenthorisonten:

For vir del framstod vi for Wittgenstein
som oforlitligt korkade. Han brukade
hiana oss 6ppet som obildbara, och ib-
land fortvivliade han helt om maojligheten
all fa oss att forstd vad han forsokte tala
om for oss. For vi hade kommit upp till
hans sparsamt mdoblerade ornniste till
rum hogst uppe i tornet i Whewell Court
med vira egna filosotiska problem; och
vi ndjde oss med att ta till oss de exempel
och beriittelser som utgjorde en sa stor
del av hans forelisningar och forsoka fi
dem att stimma overens med vira egna
forutfattade angloamerikanska frage-
stdllningar. Hans avspisningar brydde vi
oss inte om. Vanligen tog vi dem som ett
skamt. (Janik & Toulmin, 1986, s. 22)

Hur kom det sig att han som var sd an-
geligen om ett meningsfullt sprak, hade
sd svart att gora sig forstadd med bade
kollegor och studenter? Filosofen Georg
Henrik von Wright som eftertridde
Wittgenstein i Cambridge och som gett
ut och kommenterat tlera av hans skrifter
blev nédsta vigvisare for mitt sékande.

FRAN DIUP TILL YTA

[ von Wrights bok Myten om framste-
get citerar han Wittgenstein: “Jag dr inte
intresserad av att upptéra en byggnad
sd mycket som av att fa en klar bild av
grundvalarna for mojliga byggnader.”
Wittgenstein sdg filosofin som en akti-
vitet och inte en ldra, och var upptagen
av filosofi som sprikkritik. Man skulle
kunna sidga att han hela sitt liv var uppta-
gen av att soka "sprakets naturtillstind”
ungefir som Rousseau och andra filo-
sofer under 1700-talet hade en idé om
minniskan i naturtillstindet ddr man
forankrade sina idéer om samhillet (von
Wright, 1993).

Men synen pa spriakets natur férandras
under hans liv. | sina tidiga verk tinker
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sig Wittgenstein att filosotiska problem
handlar om misstorstand av "den sanna”
logiken i vart sprak. =

| Tractatus trodde han att det fanns
gomt under det vanliga talspriakets van-
stallande holjen. Det existerade ndagon-
stans djupt under ytan av spriket sdsom
det anvandes. Men han fann det inte ddr.
Han kom till slutsatsen att det inte hel-
ler kunde linnas ddr. Han hade sokt i fel
riktning. Man skulle inte na det genom
att dyka under ytan utan genom att se
pa sjdlva ytan. Ddr skulle man hnna
det okorrumperade sprdk han sokte.
Svirigheten var bara att se det. 'Ingenting
ir dolt™ (von Wright, ibid.)

Sd har vill jag sammantfatta det jag upp-
fattat om Wittgensteins sokande efter
mening:

| sokandet etter ett meningstullt aktivt
sprak kunde jag se en direkt koppling
till oppna samtal och spriksystemiskt
tankande (Seikkula, Anderson &

kortspel, tivlingslekar osv. Vad har de
alla gemensamt? — Siag inte: "Det mdste
finnas ndgot gemensamt for dem, annars
kallades de inte spel™ — utan se efter om
de alla har ndgot gemensamt. — Ty ndr du
ser pa dem, kommer du inte att se nagot
som dr gemensamt for dem alla utan du
kommer att se likheter, slaktskapsforhal-
landen, och det i ett stort antal. Som sagt:
tank inte, utan se efter! — Se t.ex. pa brad-
spelen med deras mdanga slaktskapstor-
hillanden. Ga sa over till kortspelen, har
finner du manga motsvarigheter till den
forsta klassen, men mdnga gemensamma
drag forsvinner och andra dyker upp...

Jag kan inte karaktirisera dessa likheter
bittre an genom ordet "familjelikheter™;
ty det ar sd som de olika likheter, vilka
bestar mellan medlemmarna 1 en family,
griper in och korsar varandra: vixt,
anletsdrag, 6gonfdrg, sdtt att ga, tempe-
rament, etc., etc. — Och jag kommer att
sdga: 'spelen’ bildar en familj.

Gabrielsen med vanner

Goolishian, 1992). Familjeterapeuten
Harry Goolishian formulerade "lyssna
inte pd vad de verkligen menar, lyssna
pd vad de verkligen sdger” (Andersen,
2003). Den terapeutiska striavan dr inte
att soka "sanningen bakom” det en klient
uttrycker, utan uppmarksamt ta pa allvar
just det som sdgs, och delta 1 en gemen-
sam uttorskning av detta tillsammans
med klienten.

FAMILIELIKHETER

Det finns fler tankegidngar hos
Wittgenstein som lerapeuter tlitigt har
hinvisat till, en av dem dr idén om fa-
miljelikheter som kontrast till logiska
hierarkier. Wittgenstein anvinder ordet
"spel” tor att forklara skillnaden:

Betrakta t.ex. de foreteelser som vi kal-
lar "spel”. Jag menar sadant som bradspel,
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(Wittgenstein, 1992, # 66)

"Tank inte, utan se efter”, det dr ju sé
som barn ldr sig. Barn 1 alla dldrar dgnar
dtskilligt av sin tid till i ett intensivt ak-
tivt sorterande av intryck och provande
av vilken effekt de egna uttrycken kan
ha pd omgivningen, didr lekandet ger
outtomliga maojligheter. Det hade jag
tankt mycket pd nir jag arbetade med
manuskriptet till BOF- barnorienterad
familjeterapi (Soltvedt, 2005).

SAMLEK OCH SAMTAL

Nar Martin Soldvedt borjade arbeta
som barnpsykoterapeut var han utbildad
till att sitta vid sidan och tolka barnets
ensamlek 1 sandlidan. Han kidnde mer
och mer att barnet blev allttor utlémnat
till sina egna resurser och borjade ta mer
aktiv del 1 barnets lek. Langre fram bjod

han ocksa in fordldrarna att ta del i leken.
Sandldadan blev lite mindre och hogre, sa
att alla deltagare kunde sitta pid stolar
runt den och delta tillsammans. Forutom
leksaker blev det viktigt att ha tillgang till
sma tridockor, och Martin sjdlv fick en
alter ego tigur, Gabrielsen, en liten rund-
ndtt man med glaségon, som kunde fin-
nas med i sandlddan och ha egna dsikter
om saker och ting.

[bland beskrivs BOF som en sandla-
deterapi. Del ger inte synsdltet rattvisa,
Martin och Barbro beskriver det som en
samhandlingsterapi. Man kan anvinda
sandldda, faspel eller tejp och figurer
pd ett bord, allt som kan gynna barnets
behov av att uttrycka sig och gynna sam-
spelet i familjen.

Sdval figurer som synsidtt fran BOF kan
ocksd anviandas 1 handledning. Bilden
nedan visar en presentation av etl hand-
ledningsdilemma som jag sjdlv behovde
hjdalp med i en handledargrupp. Redan
valet av docka for varje person jag ville
namna blev en viktig del i att uppticka
vad jag ville formedla om gruppen och
deltagarna.

LEK SOM SKAPAR SPRAK

| BOF-boken dterges nagra avsnitt frdn
en rapport ddr en mamma utvdrderar
den hjdlp hon har fiatt i en BOF - behand-
ling som varade 1 5 mdnader (Lonnblom
& Hagebring, 2001). Mamman och
hennes dltadrige pojke hdanvisats till be-
handling pd grund av hans stora aggres-
sionsutbrott, som mamman inte radde
pa, Hir citeras ndgra utdrag ur dialogen
mellan terapeuten och mamman om le-
ken isandladan.

Y (terapeuten): P (pojken) letade upp
Hildurs torsvunna katt och tog hand om
en pakord Bambi.

M (mamman): Ja, just det.

Y: Den gangen satt du vid sidan om
och tittade pda. Vad tinkte du efter det
tilltdllet?

M: Han visade sidor ddr han verkligen
var omtinksam. Han tankte pa Hildur
och hennes katt, han tog hand om djur
som var skadade. Han var si omtink-
sam.

Nir terapeuten och pojken leker blir det
mojligt for mamman att se och reflektera
och hon ser att han har positiva sidor som
hon inte sett eller inte tdnkt pd 1 deras an-
strangda relation. Langre fram i samtalet
talar de om att pojken lekt mycket med
vilda djur 1 sandlidan. Mamman har
ocksd deltagit i sandlddsleken med en
alter-ego figur.

Y: Vid de tre tillfdllen nir du och P har
lekt i sandlddan hade P en grizzlybjorn,
Grizzlybjornen kom 1n pa ditt omrade

sSvensk Familjeterapi 4/06



och hoppade in trots att du hade forsokt
att hindra den. Nir grizzlybjérnen tring-
de sig pd svimmade din mammatfigur.

M: Ja, just det.

Y: Kan du beritta om hur den kinde det
att mota den hidr grizzlybjornen?

M: Det var vildigt jobbigt nir P blev
som en grizzlybjorn. Det var svart
att veta hur jag skulle bete mig for ant
han inte skulle bli nigon grizzlybjorn,
Mammafiguren svimmade och det har
jag ju inte kunnat gora hemma. Jag har
forsokt med olika sitt, jag har blivit arg
och aggressiv, skillt och forsokt att prata
med honom,

Y: | samtalen efterdt sd kinde vi en
hoppléshet hos figuren som svimmade.
Var det sa du upplevde det? En slags

att forsta att P blir en krokodil ibland.
Det beror sikert pa flera orsaker, bl.a. att
han dr osdker, att han har haft det jobbigt
omkring sig och att han har ett hiftigt
temperament.” (Soltvedt, 2005)

Hindelserna i leken dr gemensam
egendom for alla tre deltagarna. Nir
mamman fdr leksprikets bendamningar,
okar hennes mojligheter att vara néra
sin pojke dven nir han “ir en krokodil”,
Hon beskriver i intervjun att de kan mota
varandra pd ett annat vis och att det dven
gar bidttre 1 skolan. Martin Soltvedt be-
skriver skeendet nir barn och fordldrar
finner varandra i lek:

...det d@r i sadana situationer det ver-
kar som man slagit en ring runt lekens
aktorer. Det som forsiggdr utantor den

Wittgensteins vag

Tractatus

Filosofiska undersdkningar

Wittgenstein atker ett meningsfullt sprak o

Logik och vetenskap

MeBRk

Den riktiga metoden | filosofin vore egentligen denna:
At icke saga nagot annat an vad som |ater sig sagas.

alltsd satser | naturvetenskapen

-alltsa nagot som icke har nagot med filesofi att adra -

och 82 att, nar nagon annan ville saga
nagot metafysiskt, alltid visa honom,
att han inte givit nadgon betydelse

at viesa tecken | sina satser ©.53

hjialploshet ndr du motte den aggressiva
bjornen.

M: Hemma fick jag hjalp utifrian. Andra
minniskor fick komma och ta hand om
P ndar han var som argast och fick sina
utbrott.

Y: Det var en situation som du kunde
kdnna igen i hemsituationen?

M: Ja.

[ leken viljer mamman att prova nigot
som hon "inte kan goéra hemima”. Leken
ger en virld som kan jamforas med det
som hinder hemma, ger ord it erfaren-
heter och Onskningar. Det framgar av
rapporten att vid en del tillfillen forde
P in andra vilda djur — déribland kro-
kodiler. Mammans reaktioner pa detta
var: "Jag kan se och forsta krokodilerna
bittre, men jag har sd svart att forstd
krokodilspriket.” Hon tillfogar emel-
lertid: "Samtalen efterdt har hjdlpt mig

Ren beskrivning

VBEBHEM metafysik

.. Problemen Blir losta,

inte genom vinnande av en ny erfarenhet,
utan genom sammanstillning
av det sedan lange bekanta,
Fllosofin &r en kamp mot férhdxandet

av vart farstand genom vart sprak. # 109

ringen tycks inte betyda nigonting for
deltagarna. Det verkar som om leken kan
vara i evighet...

En sddan lek kan vara en tittut-lek
mellan en mamma och hennes ettaring.
Eller det kan vara en sandladelek mellan
en sexaring och hans fordldrar, dir idéer
och forslag kastas ut och tas emot for att
sedan kastas ul igen.,

I sddana situationer har leken som regel
bara ett eller nigra & genomgingsteman
och parterna vixlar med att ta initiativ
som om de fdljde en osynlig plan. Om
det dr flera med i leken ser man ocksa
en rimlig vixling sa att tvad av deltagarna
kan ha en dialog medan den eller de
andra haller sig respektfullt i bakgrun-
den kortare eller lingre tid, eller, om de
blandar sig i den, sd dr det som stod for
parterna.
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Nir man har varit med om att leken
tidigare i behandlingen har hackat sig
fram som fragmenterade bitar, blir det
en upplevelse att bevittna en sidan lek
(Soltvedt, 2005).

Den beskrivningen av hur deltagarna
blir fdngade i leken, kan ocksd ses som
ett sprikspel dir de regler som upprit-
tats och uppstatt gynnar gemenskap och
utveckling, sa jag gdr over till det begrep-
pet.

SPRAKSPEL

Ater till Wittgenstein. Vernon Cronen
och Peter Lang skrev 1994 artikeln
Language and action, Wittgenstein and
Dewey in the Practice of Therapy and
Consultation, en guldgruva for den som
vill géra kopplingar mellan Wittgensteins
tinkande och psykoterapeutiskt arbete.
De tar upp Wittgensteins analogi om
regelstyrda sprikspel och exemplitierar
med schack. Regler om hur man ror
piiserna och villkoren for att vinna och
forlora forindras inte av att man spelar
ett parti. Genom att spela rekonstruerar
man spelet och de regler som gor schack
till schack. Manga mianniskor som kom-
mer till samtal berdttar om det man
skulle kunna kalla regelstyrda sprakspel,
t.ex. vad som hinder varje gang stress-
spelet spelas. Och, fragan "Vad pligas du
av...?” kan innebira en plikt for klienten
att svara med ett antal symtom eftersom
klientens grammatik har en del fardiga
alternativ for en intervju om virk.

Cronen och Lang tar ocksi upp
Wittgensteins resonemang om framvix-
ande sprikspel, t.ex. regler fér konver-
sation. Beroende pd vad som hinder i
episoden blir sprakspelen olika. Om man
ser en mental stérning nagot som en per-
son har, t.ex. separationsingest innebdr
det att man antar att den finns kvar hos
personen under olika betingelser och
hindelser. Spriakspelet blir olika om
syftet med samtalet ir att gradera patien-
tens separationsingest eller om samtalet
utforskar vad patienten sjilv ligger in i
begreppet separationsangest och tycker
och tinker kring det.

Utifran resonemanget om sprakspel in-
vinder Cronen och Lang mot den vanliga
uppfattningen att dmsesidig forstaelse dr
en ftorutsittning for kommunikation.
De menar i stillet att anviandbara regler
upprittas under samtalets ging. Om oli-
ka personer anvinder likartade regler iir
inte heller avgorande. Det viktiga dr om
personerna hittar sétt att fortsdtta som
stimmer for alla parter. Tom Andersen
tar ocksd upp tanken frin Wittgenstein,
att forstdelse i ett samtal innebir ett
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“samforstdnd om hur samtalet kan fort-
sdtta” (Andersen, 2003).

Man kan ocksd se pa reflekterande po-
sition 1 terapeutiska samtal som ett byte
av sprakspel. Den som sjidlv talat i forsta
person fir hora sig sjalv omndmnas i
tredje person, det blir en annan position,
som kan ge andra mojligheter att lyssna
(Cronen & Lang, 5.28).

Att sprakspel har regler som uppriittas
och forindras under samtalet ging dr
sarskilt fruktbart att ha som utgangs-
punkt i samtal med barn. "Pa nagot sitt
som vi dnnu inte vet, skapar barn pa
kort tid "regler” for sprakforstielse och
tal (ett slags sprakschema om man sd
vill) och kan snart obehindrat anvinda
spriket som kommunikationsmedel”
(Havneskald, Risholm-Mothander,
1995). Alltfor ofta har barn deltagit i
familjeterapeutiska samtal dar reglerna
bara fungerat for de vuxna. Om det tera-
peutiska samtalet utgar fran lek upprittas
regler som ger barn bittre mojligheter att
delta och de vuxna bittre mojligheter att
uppfatta vad barnet vill uttrycka.

OvEersATTNING

Min uppgift i BOF-arbetet var ju i for-
sta hand att Oversidtta Martin Soltvedts
norska manus, eftersom boken skulle ges
ut pa svenska. Jag har oversatt flera bocker
forut, men att oversdtta niagot som skulle
bli ett original, ddr det inte fanns en for-
laga pd forfattarens eget sprik att jamfora
med, det var en ny utmaning. Genom att
jag fick ga in i BOF-utbildningen, genom
mdnga samtal och brevvixling med
forfattaren och Barbro Sjolin Nilssons
tilamod med genomgangar av den ena
versionen efter den andra kinde jag att
jag kom in i texten sd att jag vagade lita
pd mitt eget omdome, Men, jag upptickte
att jag gick in i BOF-tinkandet sa inten-
sivt att andra synsitt kom 1 bakgrunden.
Ar jag ohederlig? borjade jag friga mig
sjidlv. Dd fick jag syn pa en essd av Paul
Ricoeur, Reflections on a new ethos for
Europe (Kearney, 1996). Nir han ska for-
klara hur han tinker sig de forandringar
som han ser behov av, kommer han in pa
spinnande resonemang som beror sprik,
narrativ och etik. Utan att gd in sd mycket
pd hur han tillimpar dem pa EU och
Europas framtid sag jag att hans tankar
om sprdak rorde den process av att gd in |
nagon annans virldsbild som jag sjdlv var
inne i. Hir ger jag ett referat av ndgra av
hans tankar om dversidttning,.

Ricoeur menar att for att alls kunna tala
om Oversdtining mdste man dtervinda
till de grundliggande villkoren for hur
sprak fungerar. Spraket, i betydelsen att

anviandning av sprak, existerar ingen an-
nan stans @n i spraken, alla olika system
som skiljs dt av ordbetydelser, syntaxer,
liud och stilarter. Andd @r sprik inga
slutna system som forhindrar kommuni-
kation. Att manniskor alls kan halla ithop
som en ras, beror pi att det gar att dver-
fora mening fran ett sprak till ett annat,
alltsd att vi kan Gversitta.

Sjdlva dversiittningsprocessen forutsit-
ter tviasprakiga dversdttare, manniskor av
kitt och blod som formedlare. Det giller
att leva med den andre i syfte att ta emot
den andre som gist i sitt eget hem (min
kursivering). For att en oversdattning ska
fungera kriivs en anda av dversidttning till
den andra kulturens mentala universum,
en kulturell tvisprikighet som tar in den
andra kulturens grundliaggande trosupp-
fattningar och djupa overtygelser. Jag
kom att tinka pd hur Harlene Anderson
talade om sin filosofi for terapeutiska
samtal “to immerse myself in the other’s
horizon™. Ja, den intensiva inlevelse jag
hade upplevt var kanske just det som
gjorde dversittningen bittre, trots att jag
ndstan tappade fotfistet ett tag.

UNDER TAKFLAKTEN

Reflektionsrundorna under palmtaket
nir jag berdttat om Wittgenstein och
BOF, det bley tankfulla och uttrycksfulla
kommentarer om hur viktigt det ir att
finna spriak som bdr mening, att tinka
kring verktygen i vara samtal.

Allt det andra jag fick delta i: Dan Wulff
och Sally S:t George tillsammans med
Sylvia London talade om dialoginriktat
och demokratiinriktat arbete 1 stora sys-
tem, Anne-Grethe Tuseth fran Statens
Senter for Barne og ungdomspsykiatri i
Oslo talade om evidensbaserad kontra
erfarenhetsbaserad forskning, Dianne
Gehardt frin San Fransisco talade om att
maota utagerande och aggressiva barn och
ungdomar i lek, och Christiane Kolberg,
psykiater frin Tromso, berittade om
sin nyss presenterade avhandling om att
forsta spriket i psykosen. Allt detta fick
jag ta del av tvd ginger, pd ett sprik jag
forstod och pa ett sprik jag inte [6rstod.
lag lyssnade, forstod delvis och gissade,
det som barn sa ofta far gora. Annu vikti-
gare kiindes det da, att psykoterapeutiska
samtal kan utveckla sokandet efter ett
meningsfullt sprik i samvaron mellan
vuxna och barn.

En presentation och hur den kom till
Kerstin Hopstadius
leg psykolog, leg psykoterapeut
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